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Nudgekonsulent — design af adfaerdsaendringer

Nudging handler om at hjeelpe dig selv og andre med at treeffe de rigtige valg i en travl hverdag. Som adfeerdsdesigner
leerer du at bruge nudging til at pavirke andre mod en gnsket adfeerd. Med viden fra forskellige omrader sasom psykologi,
antropologi, biologi og sociologi far du hjeelpemidlerne til at kunne skabe bedre resultater med mindre belastning for dig
selv og andre.

|
Skab adfaerdsaendringer ved hjalp af nudging

Nudging er et begreb, som pa kort tid har faet stor gennemslagskraft. Nudging er indirekte kommunikation, der med sma
virkemidler skaber omtanke og mere af den adfeerd, som vi gerne vil have.

Nudge betyder pa dansk 'puf og kan kort forklares som et lille keerligt puf, der skal fa folk til at handle pa en specifik
made. Det er nemlig ikke altid, at vores handlinger stemmer overens med vores holdninger, og i nogle tilfeelde kan vi alle
have brug for et keerligt puf.

Deltagerprofil
Kurset er for dig, der har et gnske om at udvikle din forstaelse af menneskelig adfeerd, og som ansker at skabe bedre

resultater p& en enklere méde. Det kan veere i samarbejde, kommunikation, udviklings- og projektarbejde, sédvel som i
arbejdsmiljg, selvledelse, sundhed eller stressforebyggelse.
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Udbytte

« Forstad Nudge-begrebet, den nyeste forskning indenfor adfaerdspsykologi og anvendelsesmulighederne
Fa indsigt i hvad der styrer menneskelig adfeerd, og hvordan man pavirker ’lige til hajrebenet’

Fa erfaring med at arbejde med egne og andres konkrete problemstillinger

Bliv ’kleedt pa’ som ’designer’ til at arbejde med Nudge-innovation

Fa treening i bade kreative processer og etiske overvejelser foroundet med Nudging

Det far du pa arrangementet

Qvelser og inddragelse
Kursusbevis

Erfaren underviser
Maks. 16 deltagere
Fuld forplejning
Materiale pa dansk
Undervisning pa dansk

Indhold

Introduktion til Nudge og tilhgrende teori. Eksempler pa Nudge.

Menneskets bevidste og ubevidste adfeerd

Hvorfor og hvordan mennesker tager notorisk darlige beslutninger

Hvordan fungerer Nudging?

Adfeerdsanalyse

Konkretisering af gnsket adfeerd

Nudging af sig selv og andre

Design af Nudge — innovationsmetode og arbejde med konkrete udfordringer fra hverdagen
Perspektiver, begraensninger og etiske overvejelser

Anmeldelser af Nudgekonsulent — design af adfaerdsaendringer

Jeg roser underviseren, som har veeret fremragende til at formidle emnet. Hun har meget undervisningserfaring og det
maerker man med det samme.
— Majid Fadavi Aalborg Kaserner

En meget inspirerende underviser. Hun er god til at szette et praktisk perspektiv pa et kompleks emne. Hun er god til at fa
alle med, og er skarp med bade viden og humor.
— Lise Helms Chefsekreteer i Hiemmeplejen

Et lzererigt og speendende emne, der har givet mig nye kompetencer, som jeg kan bruge i min dagligdag.
— Henrik Stjernholm Vallensbzek Kommune

Underviseren ved VILDT meget om emnet - og kan krydre med live facts og eks. Vi var pa usikker grund - men en god
blanding af teori og ovelser.
— Kim Herup OK A.m.b.A.

Super fin oplevelse, det var mit forste besag. Jeg kommer helt sikker tilbage
— Mariann Maude Hein Siemens Gamesa Renewable Energy A/S Produktion

Form

Undervisningsformen veksler mellem oplaeg, diskussion og avelser. | labet af kurset skabes der en lgbende kobling
mellem teori, veerkigjer og deltagernes praktiske virkelighed. Forlgbet begynder med et 2 dages kursus og afsluttes med
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en opfalgningsdag efter 2-3 uger. Imellem kursusdagene og opfalgningsdagen skal du lave en hjemmeopgave.
Se vores gvrige kurser i strategisk kommunikation.

UNDERVISER
Mettelene Jellinggaard

Mettelene har som radgiver praktisk erfaring med organisationsudvikling, strategi eksekvering og
samarbejde med et adfeerdspsykologisk perspektiv. Mettelene har bl.a. deltaget i et 3-arigt projekt stottet af
Forebyggelsesfonden med fokus pa Nudge i Z£ldre- Handicapforvaltnigen i Odense Kommune og er
certificeret i Behavioral Economics fra Coursera/Duke University/Prof. Dan Ariely, 2013.
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