
Lær at lære og huske mere effektivt
Lær at anvende effektive tankestrategier fra mesterhuskere og brug hjernen mere målrettet. På dette kursus får du nye
teknikker, så du tilegner dig relevant viden mere effektivt – og husker det!

Brug hjernen optimalt

Hukommelsen er central for vores evne til at lære nyt, og i en verden, hvor kravene til effektiv indlæring bliver stadig
større, slår hukommelsen ofte ikke til. På dette kursus får du indblik i forskellige teknikker, så du både lærer og husker
hurtigere og mere effektivt – og får et dagligt forspring.

Udbytte

Du bliver mere effektiv til at tilegne dig ny viden og huske det, du har lært
Du får en oplevelse af, hvordan din hukommelse virker
Du får indsigt i, hvad der sker i hjernen, når vi behandler ny information
Du får teknikker, der hjælper dig til at udvikle en super hukommelse
Du får indsigt i, hvorfor nogle husker meget information og andre oplever, at ny viden forsvinder hurtigt
Du får skærpet bevidsthed om, hvilke værdier, der motiverer og styrker hukommelsen

Det får du på arrangementet

Kursus
1 dag DKK 5.999
Nr. 12834 A ekskl. moms

Dato Sted
01-05-2024 Virtuelt kursus
22-08-2024 Kolding
25-09-2024 Virtuelt kursus
27-11-2024 Taastrup
05-02-2025 Aarhus
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Øvelser og inddragelse
Kursusbevis
Erfaren underviser
Maks. 16 deltagere
Fuld forplejning
Materiale på dansk
Undervisning på dansk

Indhold

At træne hjernen og bruge den mere aktivt til at indprente dig ny information
Metoder fra excellente huskere, klassiske husketeknikker og nyere hjerneforskning
Virkningsfulde værktøjer til at bruge hjernen bedre og indprente dig stof, så det sidder fast
Etablering af huskeknager i hjernen
Sådan aktiverer du hjernen under læsning

Anmeldelser af Lær at lære og huske mere effektivt

Indholdet var relevant og inspirerende, det samme var underviseren. Kan anvendes både på job og privat.
— Line Vinther CP Kelco ApS

Det var rigtig godt at vi fik mulighed for at prøve teknikkerne af på stedet, så det er meget nemmere at fortsætte med at
bruge eller øve sig på dem.
— Parisa Sharifi Sika Danmark

Rigtig god underviser. Kan klart anbefale kursus med denne underviser.
— Jesper Guldager Sillasen Vattenfall Vindkraft A/S

Jeg er så glad for at have taget dette kursus. Tak for et fedt kursus!
— Jeanett Juul Karsø Novo Nordisk A/S

Form

Kurset veksler mellem teori, hukommelsestræning og individuelle øvelser.

Se vores øvrige kurser i Personlig effektivitet

UNDERVISER

Lars Byriel
Lars har en HD i Afsætning. Lars har gennem sit mangeårige virke som underviser lagt vægt på udvikling af
de menneskelige ressourcer - herunder hurtiglæsning, Mind Map og husketeknikker. Han underviser med
entusiasme og nærvær og har fokus på den enkelte deltagers udbytte. Lars mener desuden, at det skal
være sjovt at lære, for med en god portion humor er det lettere at lære nyt.

Har du faglige spørgsmål så kontakt

Linda Gertz
+45 72203222
lmg@teknologisk.dk
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